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1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029, w dalszej cze$ci zwany Programem,
okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykow poprzez
rozwoj systemu przeciwdzialania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

Nadrzednymi aktami prawnymi, ktére reguluja kwestie prawne zwigzane z
alkoholem i narkotykami sa dwie ustawy: ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Na mocy przedmiotowych ustaw rada
gminy uchwala gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Ustawodawca doktadnie okreslil kierunki w jakich powinny by¢ podejmowane
dziatania wobec problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami, wskazal zadania z tego
zakresu, zrddla ich finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.
Zadania te obejmuja m.in.:

» zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykows;

* udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowa;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

* wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych;

* podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci uchwalanego przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 w swej konstrukcji merytorycznej
jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz
Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Stanistawdw na lata 2022
— 2029. W Programie uwzglednione zostaly rekomendacje i priorytety dotyczace
realizowania i finansowania gminnych programow wskazane przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
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2. Podstawy prawne

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg
nastepujace akty prawne:

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 r. poz. 2151 z p6ézn. zm.);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 r.
poz. 1939 z p6zn. zm.);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.
U.2024 1. poz.1673);

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. 2025 r. poz. 1338 z p6zn. zm);

* Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.2025 r. poz. 1153
z pdzn. zm);

* Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U z 2021 r poz. 642);

3. Diagnoza problemu uzaleznien w gminie Stanistawow

Dane dotyczace diagnozy problemu uzaleznien w gminie Stanistawdéw zostaly
opracowane na podstawie raportu z badan ankietowych dotyczacych problemu uzaleznien
oraz uzywania substancji psychoaktywnych wsroéd uczniéw klas VI — VIII ze wszystkich
trzech szkot gminy Stanistawow, a takze raportu z badan ankietowych przeprowadzonych
wsrod mieszkancow gminy oraz sprzedawcoOw napojow alkoholowych, ktore swoim
zakresem obejmowaty uzywanie substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne
oraz postawy i potrzeby.

Ponadto pozyskano informacje od:
- Komisariatu Policji w Stanistawowie,
- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Stanistawowie,
- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stanistawowie,
- Zespotu Interdyscyplinarnego w Stanistawowie,
- Urze¢du Miasta i Gminy Stanistawow,
- Powiatowego Urzgdu Pracy w Minsku Mazowieckim.

3.1. Sytuacja demograficzna

Gmina Stanislawow jest gming miejsko — wiejska liczacg 6828 mieszkancow, z czego 50,32
% stanowig kobiety, a 49,68 % mezczyzni. Struktura demograficzna przedstawia si¢
nastgpujaco:
- osoby w wieku produkcyjnym stanowig 59,48 % ogoétu populacji 1 s3 dominujaca grupa
wiekowa,
- osoby w wieku poprodukcyjnym to 18,09 % ogdtu mieszkancow
- osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowia 22,43 % ogdtu mieszkancow.
Z danych statystycznych pozyskanych z Urzgdu Miasta i Gminy Stanistawow wynika, ze
na przestrzeni lat 2023 - 2025 liczba ludno$ci w gminie wzrasta. Maleje liczba oséb w
wieku produkcyjnym oraz liczba urodzeh, wzrasta za$ liczba osob w wieku
poprodukcyjnym.
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Tabela nr 1. Stan ludno$ci w gminie Stanistawow

Rok: 2023 2024 2025
Liczba ludno$ci 6809 6811 6828
- w tym kobiety: 3440 3438 3436
- W tym me¢zczyzni: 3369 3373 3392
Ludno$¢ w wieku:

-przedprodukcyjnym 1472 1459 1532
-produkcyjnym 4142 4145 4061
-poprodukcyjnym 1195 1207 1235
Urodzenia zywe 63 62 61
Zgony 72 74 73
Przyrost naturalny -9 -12 -12

Zrddto: Dane statystyczne Urzedu Miasta i Gminy Stanistawow

3.2 Czynniki sprzyjajace uzaleznieniom

3.2.1 Sytuacja materialna

Osoby uzaleznione dosy¢ czgsto charakteryzuja si¢ niezaradnoscia Zyciowa, niskimi
umiejetnosciami  prowadzenia gospodarstwa domowego oraz niskimi kompetencjami
opiekunczo - wychowawczymi. Kluczowe jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom,
spowodowanym wystgpowaniem w rodzinie problemu alkoholowego, narkotykowego poprzez
objecie tych rodzin kompleksowa pomoca o charakterze profilaktycznym i1 naprawczym.
Liczba o0s6b i rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie. Z danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stanistawowie wynika, ze w
2024 z pomocy materialnej Osrodka korzystato 155 oséb za§ w 2025 r. 153 osoby. Z powodu
alkoholizmu w roku 2024 objeto pomoca 16 rodzin, a w roku 2025 8 rodzin. Z powodu
uzaleznienia od narkotykow w roku 2024 objeto pomoca 3 rodziny, a w roku 2025 4 rodziny.

3.2.2 Bezrobocie

Poczucie bezpieczenstwa i stabilizacja kazdej rodziny zalezy przede wszystkim od pozycji
na rynku pracy dorostych jej cztonkdéw oraz od warunkow materialnych tej rodziny. Z danych
pochodzacych z Powiatowego Urzedu Pracy w Minsku Mazowieckim wynika, Ze stopa
bezrobocia spadta w roku 2024 po czym w 2025 roku wzrosta. Wérod osob zarejestrowanych
w PUP najwigkszg grupe stanowia osoby krétkotrwale bezrobotne tj. pozostajace bez pracy
przez okres do 6 miesigcy. Nawet krotki okres bezrobocia nie pozostaje bez wplywu na
kondycje psychiczng osob dotknietych tym problemem, moze stanowi¢ ryzyko zaburzen o
charakterze niedostosowania spotecznego, sprzyja¢ uzaleznieniom co w konsekwencji moze
prowadzi¢ do ostabienie funkcji rodziny. Zaburzona funkcjonalno$¢ rodziny w sposob
szczegllny naraza dzieci na poszukiwanie alternatywnych, w tym destrukcyjnych form
aktywnosci, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.
Problem bezrobocia mieszkafcow gminy Stanistawdw obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 2. Liczba 0s6b bezrobotnych z terenu gminy Stanistawow zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Minsku Mazowieckim w latach 2023 - 2025,

Rok: 2023 2024 2025

Stopa bezrobocia 4,5% 4,2 % 4,7%

Bezrobotni ogotem 97 89 111

Osoby bez kwalifikacji zawodowych |29 23 24
Wyksztatcenie

Wyzsze 14 12 13
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Srednie 42 32 45

Zawodowe 21 20 31

Gimnazjalne 1 ponizej 20 25 22
Ple¢

Kobiety 52 40 48

Megzczyzni 45 49 63
Wiek

Do 25r. 7. 13 10 24

Od 25do 54 . z. 68 59 67

Powyzej 54 1. z. 16 20 20

Czas pozostawania bez pracy

Do 6 miesigcy 42 48 60

Od 6 do 12 miesiecy 12 10 17

Powyzej 12 miesigcy 43 31 34

Dtugotrwale bezrobotne 49 40 39

Oferty pracy
Liczba ofert pracy 26 26 25
Liczba podje¢ pracy 10 10 8
Zrodlo: Dane Statystyczne Powiatowego Urzedu Pracy w Minsku Mazowieckim.

Tabela nr 3. Formy aktywizacji bezrobotnych mieszkancow gminy Stanistawow.

Rok: 2023 2024 2025
Staze zawodowe 3 9 9
Szkolenia 1 2 1
Prace interwencyjne 8 7 3
Dotacje na podjecie dziatalnos$ci gospodarczej 1 5 1

Zrédto: Dane Statystyczne Powiatowego Urzedu Pracy w Mifisku Mazowieckim

3.2.3 Przemoc domowa

Na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej w gminie Stanistawdéw zostat
powotany Zespot Interdyscyplinarny. Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
domowej z dnia 29 lipca 2005 roku zespot interdyscyplinarny stanowi istotny element
gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Dziatania zespolu oparte sg na
systemowej wspolpracy lokalnych instytucji, podmiotéw 1 stuzb. Jego zadaniem jest
m.in. integrowanie  dziatan instytucji lokalnych 1 zwigkszenie efektywnosci
podejmowanych dziatan interwencyjnych 1 pomocowych w momencie zaistniatego
problemu.

Zadaniem Zespotu w szczegdlnosci jest:

- diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

- inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wiasciwym podmiotom;

- inicjowanie dziatan w stosunku do oso6b doznajacych przemocy domowej oraz 0sob
stosujacych przemoc domowa;

- opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony
0s6b doznajacych przemocy domowej;

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym;

- powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;
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- monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”;

- kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla 0s6b stosujacych przemoc domowa;

- sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez
osobg stosujaca przemoc domowa wykroczenia.

Zjawisko przemocy domowej czesto wigze si¢ z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. Wg danych Zespotu Interdyscyplinarnego w Stanistawowie wickszos¢
sprawcow przemocy domowej naduzywa alkoholu. Wzrasta liczba sprawcow z uzaleznieniem
krzyzowym tj. alkohol i narkotyki.

Tabela nr 4. Realizacja zadan Zespotu Interdyscyplinarnego w Stanistawowie w okresie 2023 — 2025

Rok: 2023 2024 2025
Liczba prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty” 23 27 20
Liczba sprawcdw przemocy domowej 21 24 19
Liczba sprawcow przemocy domowej borykajacych si¢ z | 14 16 14
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych w tym:

od alkoholu 14 16 14
od narkotykow 3 2 3
Liczba ofiar przemocy domowe;j: 39 50 35
w tym dzieci: 17 19 15
Liczba dzieci zabezpieczonych przed przemoca domowa w | 1 6 1
pieczy zastepczej/placowce opiekunczo - wychowawczej

Zrédto: Dane Statystyczne Zespotu Interdyscyplinarnego w Stanistawowie

3.3. Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Na terenie gminy Stanistawoéw funkcjonuje 14 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Zasady wydawania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z
pozn. zm.), oraz przepisy prawa miejscowego tj. Uchwata Nr XXXVIII/307/2018 Rady Gminy
Stanistawow z dnia 23 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Stanistawow oraz zasad usytuowania
punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie Gminy Stanistawdw, opublikowana w
Dzienniku Urzegdowym Wojewddztwa Mazowieckiego w dniu 3 wrzesnia 2018 r. pod pozycja
8354. Prawidtowos$¢ korzystania z zezwolen sprawdzana jest poprzez kontrole punktow
sprzedazy prowadzone przez upowaznionych cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Stanistawowie.

3.4. Spozywanie napojow alkoholowych oraz uzywanie narkotykow
przez mieszkancow gminy Stanistawow na podstawie raportow z
badan spotecznych

W miesigcach pazdziernik - grudzien 2025 roku przeprowadzone zostaty badania, w
ktorych lacznie wzieto udziat 323 osoby (142 mieszkancow, 170 uczniow z trzech szkot
podstawowych oraz 11 sprzedawcoé6w napojow alkoholowych). Zréznicowany dobor proby
umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami
spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych srodowisk.
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3.4.1 Badanie dzieci i mlodziezy na terenie gminy Stanistawow

W badaniu wzigto udziat 170 uczniéw klas VI — VIII szkot podstawowych z terenu
gminy Stanistawoéw z czego 52,4% badanych stanowili chtopcy, a 47,6% dziewczynki.
Najwickszy odsetek to uczniowie kl. VII - 41,2%, uczniowie kl. VI - 31,2% za$§ uczniowie kl.
VIII to 26,6% ogo6tu badanych.

Na pytanie ,, Czy kiedykolwiek pites(-as) alkohol?” 84,1% badanych odpowiedziato, ze
nie za§ 15,9% udzielito twierdzacej odpowiedzi. 37% nie pamigta wieku w jakim po raz
pierwszy sprobowato alkoholu, 29,6% podalo, ze przed 10 rokiem zycia, 22,2% w wieku 13-
14 lat, a 11,2% w wieku 11-12 lat. Na pytanie ,,Kto poczestowat Cie alkoholem?” 22,2%
badanych podalo, ze rodzice i ten sam odsetek wskazal rowiesnikéw, 14,8% podato dalszych
krewnych. Powodem dla ktorego siegneli po alkohol dla 71,4% byta ciekawosé, a 7,1% podato
presje rowiesnikow. 57,1% badanych, ktorzy podali, ze spozyto alkohol poza tym razem, nie
spozyto wiecej alkoholu, 21,4% z nich pije go cz¢$ciej niz raz w miesigcu, po 3,6% otrzymaty
odpowiedzi ,,rzadziej niz raz w miesigcu” oraz ,,cze$ciej niz raz na pot roku”.

Na pytanie ,, Czy palites(-as) kiedykolwiek papierosa lub e-papierosa? ” 88,1% uczniow
odpowiedzialo, ze nie za§ 11,9% odpowiedziato twierdzaco przy czym 63,6% z nich obecnie
nie pali papieroséw, 18,2% pali codziennie, 13,6% okazjonalnie, a 4,5% kilka razy w tygodniu.
Do palenia 45,5% naklonita ciekawos$¢, 13,6% wskazato presje rowiesnicza, a 9,1% problemy
w domu lub w szkole.

Uczniowie zapytani ,,Czy kiedykolwiek miates(-as) kontakt z narkotykami lub
dopalaczami?” odpowiedzieli w 97,8%, ze nie oraz 2,2% odpowiedziato twierdzaco podajac
za pow6d ciekawosc.

Badanych zapytano takze o uzaleznienia behawioralne. Na pytanie ,,/le godzin
dziennie spedzasz Srednio przed ekranem (telefon, komputer, konsola, tablet)?” 50,3% uczniéw
odpowiedzialo, ze 2-4 godziny, 19,5% 5-7 godzin, 15,7% mniej niz 2 godziny, 14,6% ponad 7
godzin. Na pytanie ,, Czy zdarza sie, Ze czujesz ztos¢ lub niepokoj, gdy nie mozesz korzystac z
telefonu lub Internetu? ” 38,4% badanych odpowiedziato ,,nigdy” za$§ 61,6% podato, ze czasem
tak jest. 39,5% badanych podaje, ze kilka razy w tygodniu gra w gry komputerowe/na telefonie,
36,8% gra codziennie, 20% rzadko, a 3,8% w ogole nie gra. 11,9% badanych odpowiedziato,
7e przez gry ma problemy ze snem, naukg lub obowigzkami domowymi.

Na pytanie ,,Czy znasz osoby w swoim wieku, ktore Twoim zdaniem sq uzaleznione?”
53% badanych udzielito twierdzacej odpowiedzi wskazujac 78% na uzaleznienie od urzadzen
elektronicznych, internetu, 45% od papierosoéw, 23,9% od alkoholu oraz 9,2% od narkotykow.

Zaledwie 10,7% badanych czgsto rozmawia z rodzicami o zagrozeniach zwigzanych
z uzywkami. 58,5% robi to rzadko, a 30,7% nigdy. Zapytani o dostepnos¢ uzywek (alkoholu,
papierosow, e-papierosOw, narkotykow) w swojej okolicy 46,6% badanych nie ma wiedzy w
tym zakresie, 25,4% uwaza, ze ,,raczej tatwo”, 16,6% podato ,,bardzo tatwo dostepne”, a 11,2%
ocenia, ze ,,raczej trudno”.

Zapytani co mogtoby pomodc mtodym ludziom unika¢ uzaleznien 46,8 % odpowiedzi
stanowito wiecej zaje¢ sportowych i pozaszkolnych, 44,4% otwarte rozmowy z rodzicami,
39,5% pomoc psychologa lub pedagoga, 37,6% wiecej informacji o skutkach uzaleznien.
Zapytani o swoja ocen¢ skali probleméw z uzywkami wsréd ucznidow w szkole lub
miejscowosci 33,7% podato, ze nie wie, 25,9% wskazato, ze niewielka, 21% podato, ze duza,
a 12,7%, ze bardzo duza.

Id: CA8100EF-E7B1-4579-8A67-28F0030EE4D3. Projekt Strona 8



3.4.2 Badanie dorostych mieszkancéw na terenie gminy Stanistawow

W badaniu udzial wzieto 142 dorostych mieszkancéw gminy Stanistawdw - 71,6%
stanowily kobiety, a 35,9% mezczyzni. 38,4% badanych to osoby w wieku 36-45 lat,
23,2% to osoby w wieku powyzej 60 roku zycia, 21,4% w wieku 46-60, 13,4% w wieku
26-35 oraz 7,1% w wieku 18-25. 57,1% badanych to osoby z wyzszym wyksztatceniem,
33,9% ze $rednim, 6,3% z zawodowym, a 2,7% podstawowym. 71,4% to osoby pracujace,
21,4% emeryci, 5,4% bezrobotni, a 1,8% badanych to studenci.

Badani zapytani zostali o uzywanie substancji psychoaktywnych — alkohol, narkotyki
1 papierosy. 58,9% z nich odpowiedzialo, ze spozywa alkohol, z czego 60,6% podato, ze
robi to sporadycznie, 33,3% kilka razy w miesigcu, 3% kilka razy w tygodniu oraz 3%
spozywa go codziennie. Zapytani jakie napoje alkoholowe wybieraja najczesciej podali
50% wino, 45,5% piwo oraz 43,9% mocne alkohole. 87,9% badanych ocenia, ze nie
naduzywa alkoholu, 7,6% podato, ze naduzywa za$ 4,5% wskazalo, ze trudno powiedziec.
57,6% badanych na przestrzeni minionych 12 miesigcy nie wprowadzilo si¢ w stan
upojenia alkoholowego. 27,3% dostrzega negatywny wptyw alkoholu na swoje zycie
zdrowie, relacje 1 pracg, 16,7% otrzymuje sygnaly z otoczenia o tym, ze za duzo pije.
Wicekszos¢ badanych tj. 56,3% podato, ze w swoim otoczeniu ma osoby naduzywajace
alkoholu. Na pytanie ,,Jak czesto dostrzega Pan/Pani naduzywanie alkoholu w swoim
srodowisku?” 40,2% odpowiedziato, ze czgsto, 49,2% rzadko oraz 13,4% bardzo czgsto.
17 % badanych ocenia, ze w $rodowisku wystepuje presja spoteczna dotyczaca picia
alkoholu.

Badani zapytani o palenie papierosow, e-papierosow lub innych produktéw
nikotynowych w znacznej wigkszosci tj. 82,1% podato, ze nie pali, 9% pali codziennie, a
8,9% robi to okazjonalnie. 25% palacych prébowalo bezskutecznie rzuci¢ palenie.

Zapytani o uzywanie narkotykow 11,6% badanych podalo, ze zazywato te $rodki.
Najczgsciej byta to marihuana/haszysz - 92,3%, amfetamina/metamfetamina - 23,3%
odpowiedzi, 15,4 % - kokaina i dopalacze oraz 7,7% LSD/halucynogeny. Obecnie 7,7%
zazywa te substancje kilka razy w miesigcu oraz 7,7% robi to sporadycznie. Jako powod
zazycia podali ciekawos¢ — 69,2% oraz dla zabawy — 30,8%. W swoim otoczeniu osoby
posiadajace problem z narkotykami ma 11,6% badanych. 19,6% ocenia, ze narkotyki w
jego okolicy sg tatwo dostepne.

Osoby badane w znacznej wigkszo$ci podaty, Zze nie posiadaja uzaleznien — 87,4%.
7,1% podaje, ze raczej nie, 4,5% raczej tak oraz 1% utozsamia si¢ z tym problemem
podajac uzaleznienie behawioralne, papierosy i alkohol.

Pytajac o uzaleznienia behawioralne ustalono, ze 33% badanych ocenia, ze zbyt duzo
czasu spedza w internecie/mediach spotecznosciowych, 10,7% na ogladaniu filmow,
seriali, 8,9% na grach komputerowych/telefonicznych, 3,6% na zakupach. Silng potrzebe
wykonywania powyzszych czynno$ci mimo odczuwania ich negatywnych skutkow jak
zaniedbywanie obowigzkow, brak snu, problemy finansowe wskazato 14,3%. 9,8 %
badanych podato, Zze zdarzato im si¢ podejmowac zachowania ryzykowne jak np. hazard.

Na pytanie ,,Czy uwaza Pan/Pani, Ze w gminie Stanistawow problem uzaleznien jest
powazny?” 42,7 % badanych odpowiedzialo, Ze raczej tak, 26,4% raczej nie, 23,6% uwaza,
ze tak, a 7,3%, ze nie. 93,6% badanych twierdzi, ze spotkato si¢ na terenie gminy
Stanistawow ze zjawiskiem nietrzezwosci w miejscach publicznych, 26,4% z
nietrzezwoscig kierowcow, 12,7% ze sprzedaza alkoholu osobom nieletnim oraz 4,5% z
piciem alkoholu przez kobiety w cigzy. 82,7% ma wiedze gdzie uzyska¢ pomoc w
problemie uzaleznienia. 32,7% badanych ocenia, ze w gminie Stanistawow dostepna jest
wystarczajaca pomoc dla 0sob uzaleznionych, 13,6% uwaza, ze niewystarczajaca, a 53,6%
podato, ze nie wie. Na pytanie otwarte ,,Czy Pana/Pani zdaniem gmina powinna prowadzi¢
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wiecej dziatan profilaktycznych. Jesli tak to jakie?” podano nastepujace odpowiedzi:
,,Spotkania ze specjalistami (...) warsztaty edukacyjne (...) grupy wsparcia dla rodzin (...)
permanentne, dostepne i wspierajgce (...) jest dobra organizacja pracownicy GOPS
udzielajq praktycznych i fachowych porad (...) grupy wsparcia (...) duzo ciekawych i
roznorodnych zaje¢ dla dzieci i miodziezy (...) uwazam, Ze nasza gmina prowadzi
wystarczajgce dzialania (...) wiecej zajec profilaktycznych dla dzieci i miodziezy (...)
rozmowy z psychologiem, wiekszy nadzor nad rodzinami gdzie jest uzaleznienie od
alkoholu, objecie opiekq 0sob ktore sq uzaleznione od alkoholu (...) szkolenia, wykitady dla
miodziezy w szkotach (...) np. na dozynkach brak piwa. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym
nie tylko poprzez przekazanie pieniedzy (...) prohibicja (...) wieksza dostgpnosé
terapeutow (...) zajecia pracownikow GOPS i GOK z dziecmi i miodziezq, zapraszanie
zewnetrznych instruktorow do szkot (...) dziatania uswiadamiajgce z jakiego powodu sie
pije lub zazywa narkotyki (...) warsztaty z terapeutq (...) ograniczyc ilos¢ miejsc sprzedazy
alkoholu, bo jest ich bardzo duzo i jest wyeksponowany w sklepach jak artykut pierwszej
potrzeby/malpki/, pomoc terapeutyczna rodzinom, gdzie jest problem alkoholowy, ochrona
dzieci, bardzo szeroko pojeta (...) glownie w szkolach, uswiadomienie dzieciom klas
starszych istniejgcych zagrozen (...) wyktady w szkole dla miodziezy z osobami ktore byty
uzaleznione (...) ograniczenie sprzedazy alkoholu (...) nocna prohibicja, kontrole policji
w rejonach spozywania alkoholu i handlu narkotykami (...) prowadzenie spotkan, zajec
dodatkowych w szkotach, swietlicach wiejskich (...) kampanie informacyjne (...) jest
wystarczajgco (...) przede wszystkim nocna prohibicja, to co dzieje si¢ na rynku w
Stanistawowie w trakcie weekendu w godzinach nocnych jest nieakceptowalne. Po
pierwsze strach poruszaé sie po tamtej okolicy w nocy, kolejng sprawq jest hatas, widaé
tez problem ze Smieciami ktore mimo koszy na kazdym rogu lgdujg gdziekolwiek (...)
dociera¢ do uczniow szkol nie tylko poprzez pogadanki, ktore sq za zwyczaj nudne, ale
moze przez ogloszenie konkursow z fajnymi nagrodami pt. jak spedzac¢ czas bez uzywek
(...) gmina powinna mocniej reagowac na osoby nietrzezwe notorycznie przesiadujgce na
terenie parku/rynku, mozna ograniczy¢ ich liczbe na przyktad przez wprowadzenie zakazu
nocnej sprzedazy alkoholu, poniewaz ze wzgledu na jego tak tatwq dostepnosc¢ okolice
rynku sqg wieczorami miejscem wrecz niebezpiecznym (...) pomoc znalezé prace, aby osoba
taka widziala sens zZycia poza uzaleznieniem (...) uswiadamianie i informacja o skutkach
picia alkoholu i uzywania narkotykow (...) rozmowy z psychologiem (...) edukacja
miodziezy (...) Tak, warsztaty - mogq by¢ dosc¢ brutalne, aby pokazac skutki uzaleznien,
kierowanie do placowek specjalistycznych na leczenie, organizowanie roznych form
aktywnosci dla mtodych, ktore bylyby alternatywq dla czasu spedzanego z alkoholem czy
internetem (...) wieksze wsparcie i edukacja dla osob wspotuzaleznionych (...) edukacja,
edukacja, edukacja (...) spotkania z terapeutq (...) tak, w szkotach, w kosciotach, w prasie
lokalnej (...) tak kola gospodyn mogq prowadzié¢ takie akcje pokazujgc zty wphw picia
alkoholu a nie tylko gotowac (...) zajecia dla dzieci i miodziezy (...) profilaktyka,
zapobieganie, wsrod dzieci i mlodziezy”.

Jako najwazniejsze formy pomocy badani podali: spotkania z terapeuta 60%
odpowiedzi, kierowanie do poradni uzaleznien 47,3%, warsztaty dla rodzicéw — 46,4%,
kampanie informacyjne podczas jednodniowych wydarzen, piknikow —45,5%, kierowanie
na oddzial uzaleznien — 19,1 %.

Na pytanie ,,Czy byl(a)by Pan/Pani sktonny/a wzig¢ udziat w anonimowej rozmowie
lub warsztatach dotyczacych profilaktyki uzaleznien?” 36,4% badanych odpowiedziato, ze
tak, 34,5% nie, a 29,1% nie wie.
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3.4.3 Badanie sprzedawcow na terenie gminy Stanistawow

W celu doktadniejszego zdiagnozowania problemu alkoholowego i1 tytoniowego
przeprowadzone zostato rowniez badanie sprzedawcoéw pracujacych w punktach sprzedazy
alkoholu. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykajg si¢
z osobami kupujacymi napoje alkoholowe lub wyroby tytoniowe, w zwigzku z tym sg w
stanie nie tylko oceni¢ skal¢ problemu w gminie Stanistawow, ale rowniez
scharakteryzowac grupe zagrozong najbardziej problemem uzaleznien. W badaniu wzigto
udziat 11 sprzedawcéw napojoéw alkoholowych. Jeden z nich posiada staz pracy miedzy 1
-3 lata, a pozostali powyzej 3 lat. Wszyscy badani zadeklarowali znajomos$¢ przepisow
dotyczacych sprzedazy alkoholu, wiedz¢ o tym kiedy nalezy odmowic¢ sprzedazy alkoholu
oraz posiadaja regularne szkolenia w tym zakresie. Potrzebe dodatkowego szkolenia
zglosit jeden sprzedawca. Mimo, iz wszyscy badani zadeklarowali znajomo$¢ przepisow
prawa dotyczacych sprzedazy alkoholu jeden z nich wskazal, ze nie zawsze prosi o
dokument tozsamosci gdy petnoletnos¢ klienta budzi watpliwos¢. Zapytania o
czestotliwos$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie jeden badany wskazal, ze
zdarzaja si¢ czesto, pozostali zas twierdza, ze sporadycznie. Inaczej wyglada sytuacja prob
zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe. Jeden sprzedawca wskazal, ze zdarzajg si¢ one
codziennie, dwoch, ze rzadko, pozostali za$ podali, ze kilka razy w tygodniu. Wszyscy
badani wskazali, ze zdarzyto im si¢ odmowié¢ sprzedazy alkoholu gléwnie z powodu
nietrzezwosci klienta oraz, ze napotkali wowczas na agresje stowna kupujacego. Jeden
sprzedawca w zwigzku z powyzszym zgtosit potrzebe¢ interwencji policji. Badani podali,
ze nie zdarzaja si¢ sytuacje prob zakupu alkoholu na kredyt.

3.5. Naruszenia prawa przez osoby nietrzezwe

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej jest jednym z podstawowych
dziatan podejmowanych przez policje. Za bezpieczenstwo publiczne w gminie, odpowiada
Komisariat Policji w Stanistawowie. Na podstawie danych uzyskanych z Komisariatu Policji
ustalono, ze spada liczba przestepstw, wykroczen przeciwko porzadkowi i1 spokojowi
publicznemu, liczba nietrzezwych kierowcdéw, o0so6b zatrzymanych do wytrzeZwienia,
osadzonych za posiadanie narkotykoéw oraz liczba interwencji domowych.

Tabela nr 5. Naruszenie prawa przez mieszkancow gminy Stanistawow w okresie 2023 — 2025

Rok: 2023 2024 | 2025
Liczba przestepstw 158 142 111
Liczba wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu | 10 8 4
liczba nietrzezwych kierowcow 23 27 14
Liczba zdarzen drogowych z podzialem na wypadki 1 kolizje | k- 50 k-49 | k-69
w-5 w-7 w-6
Liczba interwencji domowych 82 86 78
Liczba os6b zatrzymanych do wytrzezwienia 3 0 0
Liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowg | 11 14 8
zakonczone wszczeciem procedury ,,Niebieskie Karty”
Liczba osadzonych za posiadanie narkotykow 7 1 2

Zrodto: Dane Statystyczne Komisariatu Policji w Stanistawowie

Powyzsze dane wskazuja, ze konieczne jest kontynuowanie dzialan majacych na
celu zmniejszenie probleméw wynikajacych z uzywania napojow alkoholowych 1 innych
srodkéw psychoaktywnych, w szczegdlnosci poprzez szerzenie oswiaty, zwiekszanie
Swiadomosci konsekwencji prawnych, wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje przeciw
nietrzezwym kierowcom.
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3.6 Dzialalnos¢ i zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz zasady wynagradzania cztonkéw Komisji

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stanistawowie
zostala powotana Zarzadzaniem nr 78/2025 Wojta Gminy Stanistawow z dnia 6
pazdziernika 2025 r.

Do zadan Komisji nalezy w szczego6lnosci:
- inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracja spoteczng osdb uzaleznionych od alkoholu,
- opiniowanie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym ocena otrzymywanych ofert, a
takze kontrola realizacji tych dziatan,
- opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Gminy Stanistawdéw okreslajaca
zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
- opiniowanie decyzji o cofnieciu zezwolenia w przypadku zaktocania porzadku publicznego
w miejscu sprzedazy alkoholu lub najblizszej okolicy,
- kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen,
- kontrola dochodow 1 wydatkéw srodkéw finansowych uzyskanych z wydanych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,
- podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,
- przeprowadzenie rozmow motywacyjno — interwencyjnych z osobami majacymi problem
alkoholowy oraz cztonkami ich rodzin.
- opracowanie projektu uchwal wynikajacych z ustawy w tym opracowanie gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, a takze sporzadzania raportu z jego realizacji.

Pracami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Stanistawowie kieruje przewodniczacy. Przewodniczacy reprezentuje komisje¢ na
zewnatrz, w tym jest upowazniony do sktadania podpisu w jej imieniu pod wnioskami do
sadu o badanie bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia 1 wydanie przez sad
postanowienia o zobowigzanie o0sOb uzaleznionych do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Stanistawowie odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak, niz raz w
miesigcu. Za udziat w posiedzeniu cztonkowi przystuguje wynagrodzenie w wys. 200,- zl.

Tabela nr 6. Realizacja zadah GKRPA w Stanistawowie w latach 2023 — 2025

Rok: 2023 2024 2025
Liczba prowadzonych postgpowan wobec 0sob | 7 6 12
zgloszonych do GKRPA w celu zobowigzania ich do

podjecia leczenia odwykowego.

Liczba wnioskow do sadu o badanie bieglych 1|2 2 1
wydanie orzeczenia zobowiazujacego do leczenia

odwykowego

Liczba o0s6b zmotywowanych przez GKRPA do leczenia | 5 4 11
odwykowego

Liczba zaopiniowanych wnioskéw przedsiebiorcow | 2 2 2
ubiegajacych sie o zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

Liczba  kontroli  punktow  sprzedazy  napojow | 0 6 7
alkoholowych
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Liczba grup diagnostyczno - pomocowych, w sktad | 14 16 14
ktorych powotlano czionka GKRPA.
Zrédlo: Dane z GKRPA w Stanistawowie

4. Instytucjonalne zasoby gminy Stanistawow w zakresie dziatan

dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznienia

Rodziny z gminy Stanistawow borykajace si¢ min. z problemem uzaleznien,
przemocy domowej, moga otrzyma¢ wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym
dziatajagcym przy Urzedzie Miasta i Gminy Stanistawéw. Punkt Konsultacyjny peini
bardzo wazng rol¢ w lokalnym systemie pomocy. W roku 2025 psycholodzy
przeprowadzili tacznie 273 indywidualnych sesji z 59 osobami. Prowadzili rowniez
warsztaty terapeutyczne dla senioréw oraz warsztaty na temat uzaleznien w
sotectwach.

Do gtownych zadan Punktu Konsultacyjnego nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w
szczegdlnosci:

- motywowanie zarowno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

- motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia;

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia
dla 0s6b po zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwo$ciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy 1
kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Powyzsze zadania realizowane sg przez:

- czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Stanistawowie,

- psychoterapeute, specjaliste ds. uzaleznien 1 wspotuzaleznien,

- psychologa.

Bardzo wazng role w zakresie dziatan dotyczacych profilaktyki 1

rozwigzywania problemu uzaleznien petnig réwniez:

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stanistawowie,

- Komisariat Policji w Stanistawowie,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Stanistawowie,
- Zespot Interdyscyplinarny w Stanistawowie,

- placoéwki oswiatowe dzialajace na terenie gminy Stanistawow,

- Osrodek Zdrowia w Stanistawowie 1 w Pustelniku,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku Mazowieckim,

- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Minsku Mazowieckim,
- Ofsrodek Interwencji Kryzysowej w Minsku Mazowieckim,

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Minsku Mazowieckim.
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5. Rekomendowane dzialania w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom

Uzaleznieniom sprzyja ztozona interakcja czynnikow biologicznych (genetyka)
psychologicznych (traumy, stres, niska samoocena, problemy emocjonalne, nieumiejgtnosé
radzenia sobie) oraz spoteczne (wptyw rowiesnikow, dysfunkcyjna rodzina, kultura picia, tatwa
dostepnos¢ substancji). Rozwdj uzaleznienia jest czesto mechanizmem ucieczki od trudnych
emocji, a mozg adaptuje si¢ do substancji wzmacniajac uktad nagrody i ostabiajac kontrole.
Oprocz substancji mozna uzalezni¢ si¢ od czynno$ci (hazard, internet, praca, pornografia),
ktore rowniez aktywuja uktad nagrody. Wazne jest zatem aby oferte¢ Programu skierowac¢ do
wszystkich mieszkancow gminy Stanistawow, a w szczegdlnosci do 0osob uzaleznionych, badz
zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, osob dotknigtych przemoca domowa oraz dzieci i
mtodziezy. W ramach upowszechniania standardow 1 procedur profilaktyki, o ktérych mowa w
Narodowym Programie Zdrowia, cele programu beda realizowane w poszczegolnych
obszarach:
- profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich mieszkancéw gminy Stanistawow
(dzieci, mtodziezy i dorostych ) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i zagrozen wynikajacych z
zachowan natogowych,
- profilaktyki selektywnej adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw i uzaleznien behawioralnych,
- profilaktyki wskazujacej adresowanej do grup lub osoéb, ktore demonstrujg wczesne
symptomy problemow uzaleznien, ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia - redukcja szkod,
- terapii obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznieniem,
realizacja m.in. programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych, pijacych ryzykownie i
szkodliwie, dla dzieci dorostych alkoholikow (DDA) oraz os6b wspotuzaleznionych,
- rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione — realizacja programu readaptacji poprzez
wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk
abstynenckich.

6. Celeizadania Programu.

Glownym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu uzaleznien, ograniczanie
negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych zwiazanych z uzywaniem alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz ograniczenie zachowan prowadzacych do
uzaleznien behawioralnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1 $Swiadomosci
mieszkancéw gminy Stanistawow, prowadzenie skoordynowanych dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych i wspierajacych.

Cele szczegolowe:

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomos$ci na temat zachowan prowadzacych do
uzaleznien behawioralnych, skutkow uzywania substancji psychoaktywnych oraz wzmocnienie
specjalistycznej pomocy dla 0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

2. Ograniczenie wptywu uzaleznien na funkcjonowanie rodzin, w tym zapobieganie
zjawisku przemocy domowe;j.
3. Wzmocnienie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji

psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych.
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ZADANIA DO REALIZACJI:

Cel szczegélowy 1: Zwickszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci na temat zachowan prowadzacych do uzaleznien behawioralnych, skutkow
uzywania substancji psychoaktywnych oraz wzmocnienie specjalistycznej pomocy dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

opinii przez bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia, a takze 0 zobowiazanie osoby uzaleznionej

wystapita do sadu z wnioskiem o

zobowiazanie do podjecia leczenia

do podjecia leczenia odwykowego.

odwykowego,
- liczba opinii bieglych sadowych i

wydanych postanowien zobowiazujacych

do leczenia odwykowego,

Zadanie: 'Wskazniki realizacji zadania: Czas realizacji: Realizatorzy:
1. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej o miejscach i |-liczba artykuléw w prasie lokalnej , 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
instytucjach zajmujacych sie niesieniem pomocy osobom |-liczba rozdysponowanych ulotek -GKRPA
uzaleznionym i1 ich rodzinom oraz edukacyjnej na temat |informacyjnych, -Punkt Konsultacyjny
uzaleznien behawioralnych oraz od substancji -GOPS
psychoaktywnych.
2. Wspieranie grup samopomocowych skupiajacych - liczba dofinansowanych dziatan, 2026 - 2029 -Urzad Miasta 1 Gminy Stanistawow
osoby uzaleznione poprzez dofinansowanie dzialan -GKRPA
podtrzymujacych proces terapii.
3. Zapewnianie wsparcia specjalistycznego w Punkcie  |-liczba udzielonych porad 2026 - 2029
Konsultacyjnym dla 0séb uzaleznionych, psychologicznych, ) . . . ,
wspodtuzaleznionych, doSwiadczajacych przemocy, -liczba 0s6b korzystajacych z porad, -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
stosujacych przemoc, dla 0séb z problemami -GKRPA )
psychospotecznymi oraz dla dzieci 1 mlodziezy. 'g‘gl;f; Konsultacyjny
4.Wzmacnianie i podnoszenie kompetencji cztonkow -liczba prowadzonych postepowan dot. 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
GKRPA poprzez szkolenia. Wyplaty wynagrodzen dla |dziatan wobec osoby naduzywajacej -GKRPA
czlonkow komisji 1 psychologdw. alkoholu,

-liczba posiedzeh GKRPA,

-liczba szkolen,
5.Prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania |-liczba osob ktore podjety leczenie 2026 - 2029 -GKRPA
osoby naduzywajacej alkoholu do zaprzestania jego odwykowe, Punkt Konsultacyjny
spozywania oraz podjecia leczenia odwykowego. GOPS
6.Kierowanie wnioskow do sadu o badanie i wydawanie |-liczba 0séb wobec ktérych GKRPA 2026 - 2029 -GKRPA
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ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci

lokalizacji punktu ubiegajgcego si¢ oraz liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

zaopiniowania wnioskow przedsi¢biorcow
o0 wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

7. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow -liczba szkolen oraz uczestnikow, 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
alkoholowych. -GKRPA
8. Ograniczanie dostepnosci do napojéw alkoholowych. |-liczba kontroli przeprowadzonych w 2026 - 2029 -GKRPA
punktach sprzedazy napojow
alkoholowych,
-liczba wszczetych i1 zakonczonych
postepowan w sprawie cofniecia
przedsiebiorcy zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych,
9. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed |- liczba podjgtych interwencji w zwigzku 2026 - 2029 -GKRPA
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w ze ztamaniem zakazu promocji i reklamy
przypadku ztamania zakazu promocji i reklamy napojow napojow alkoholowych,
alkoholowych.
10. Opiniowanie wnioskow przedsi¢gbiorcow -1lo$¢ wydanych postanowien dot. 2026 - 2029 -GKRPA

zachowania oraz zapobiegajacych powstawaniu
uzaleznien, poprzez prowadzenie warsztatow
rofilaktycznych ksztattujacych postawy abstynenckie.

11.Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i |-liczba instytucji, stowarzyszen, osob 2026 - 2029 - Miasta i Gminy Stanistawow
0s0b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw  [fizycznych nimi objetych, -GKRPA
alkoholowych i1 narkomanii. - Punkt Konsultacyjny
- GOPS
12. Realizacja dziatan ograniczajacych ryzykowne -liczba szkolen oraz uczestnikow, 2026 - 2029 - Miasta i Gminy Stanistawow

-GKRPA
- Punkt Konsultacyjny

- GOPS
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Cel szczegotowy 2: Ograniczenie wplywu uzaleznien na funkcjonowanie rodzin, w tym zapobieganie zjawisku przemocy domowe;.

kursach specjalistycznych, konferencjach, warsztatach,
seminariach cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego i
GKRPA zwlaszcza w zakresie interdyscyplinarnej
pomocy dziecku i rodzinie z problemem przemocy i
uzaleznien.

warsztatow, seminaridOw oraz liczba
odbiorcow,

Zadanie: Wskazniki realizacji zadania: Czas realizacji: Realizatorzy:
-liczba rozdysponowanych materiatow 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawdéw
1. Prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska  [informacyjnych, -GKRPA
przemocy domowe;j (ulotki, artykuly w prasie, kampanie |-liczba artykutéw w prasie lokalnej, -Punkt Konsultacyjny
informacyjne w mediach spolecznosciowych, portalach |- ilo§¢ opublikowanych informacji, -GOPS
internetowych). - Zesp6t Interdyscyplinarny
2. Upowszechnianie informacji na temat prowadzonych |-liczba rozdysponowanych materialow 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
dziatan skierowanych do 0s6b uzaleznionych, informacyjnych, -GKRPA
wspotuzaleznionych oraz dotknigtych przemoca -liczba artykutéw w prasie lokalnej,
domowa.
3. Prowadzenie warsztatow dla osob -liczba przeprowadzonych warsztatow 2026 - 2029 i ) ) ) ]
wspotuzaleznionych/do$wiadczajacych przemocy, oraz 0sob w nich uczestniczacych, -Urzad Miasta i Gminy Stanistawdw
oraz podwyzszajacych kompetencje wychowawcze. -GKRPA )
-Punkt Konsultacyjny
-GOPS
4. Prowadzenie indywidualnych konsultacji dla oséb z  |-liczba udzielonych konsultacji, 2026 - 2029 - Punkt Konsultacyjny
r6znego rodzaju problemami emocjonalnymi, - GOPS
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz dotknigtych -GKRPA
rzemoca domowa. -Zespo6! Interdyscyplinarny
5.Wspieranie dziatan stuzacych poglebianiu wiezi w -liczba dofinansowanych dziatan i ich 2026 - 2029 -GKRPA
rodzinie dotknigtej problemem uzaleznienia. uczestnikow, -Punkt Konsultacyjny
-GOPS
6. Finansowanie i dofinansowanie udziatu w szkoleniach,|-liczba szkolen, kursow, konferencji, 2026 - 2029 -GKRPA

-Zespot Interdyscyplinarny
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Cel szczegolowy 3: Wzmocnienie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien

behawioralnych
Zadanie: 'Wskazniki realizacji zadania: Czas realizacji: Realizatorzy:
1.0rganizacja szkolen dla nauczycieli i pedagogéw szkolnych |-liczba szkolen i ich uczestnikow, 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
z zakresu realizacji programow profilaktycznych. -GKRPA
-szkoty
2. Realizacja w placowkach oswiatowych rekomendowanych [-liczba programéw profilaktycznych i 2026 - 2029 _Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
programow profilaktycznych. ich uczestnikow, -GKRPA
- szkoty
3. Realizacja dziatan edukacyjnych skierowanych do dziecii [-liczba dziatan i ich uczestnikow, 2026 - 2029 - Punkt Konsultacyjny
mtodziezy. - GOPS
- GKRPA
- szkoly
4. Wspieranie postaw wolnych od uzaleznien, w -liczba dofinansowanych zaje¢ i ich 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawéw
szczegolnosci poprzez dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ juczestnikow, -GKRPA
propagujacych zdrowy styl zycia potaczonych z profilaktyka - szkoly
uzaleznien (w tym zajec¢ sportowych i hobbystycznych),
uczacych radzenia sobie ze stresem bez uzywania substancji
psychoaktywnych ograniczajacych zachowania skutkujace
uzaleznieniami behawioralnymi
5. Organizowanie szkolen i warsztatow dla rodzicow na temat |-liczba szkolen i warsztatow, 2026 - 2029 -Urzad Miasta 1 Gminy Stanistawow
uzaleznien. -GKRPA
-szkoly
6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dziecka -liczba dziatan edukacyjnych, 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawow
borykajacego si¢ z uzaleznieniem. -GKRPA
-szkoty
-Zespot Interdyscyplinarny
7. Zapewnienie dzieciom pomocy psychologicznej, -liczba dzieci korzystajacych z 2026 - 2029 -GKRPA
terapeutycznej. pomocy psychologiczne;j, -Zespot Interdyscyplinarny
terapeutycznej,
8. Organizowanie lokalnych i wlgczanie si¢ do -liczba przeprowadzonych kampanii. 2026 - 2029 -Urzad Miasta i Gminy Stanistawdéw

ogolnopolskich kampanii profilaktyczno — edukacyjnych w
zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

-GKRPA

-GOPS, szkoly
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7. Adresaciirealizatorzy Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 jest skierowany do wszystkich grup
spotecznych z terenu gminy Stanistawoéw w jakikolwiek sposob zwigzanych z problemem
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wuzaleznieniem behawioralnym, badz
zagrozonych prawdopodobienstwem jego wystgpienia. Realizowany bedzie przez
Pelnomocnika Burmistrza ds. realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii we wspotpracy z instytucjami i
stuzbami pracujacymi w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznienia i
przeciwdziatania przemocy domowe;.

8. Finansowanie Programu

Realizacja zadah w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 finansowana
bedzie ze $rodkow wiasnych gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

9. Monitoring i ewaluacja

W ramach realizacji Programu beda gromadzone informacje, ktore pozwola na oceng
postepow, wskaza dalsze potrzeby i1 zrekonstruuja dziatania, ktére maja da¢ informacje
zwrotng, pozwalajacg na okreslenie i wprowadzenie dodatkowych zmian w programie.

Wskazana jest stala wspolpraca pomigdzy instytucjami pracujagcymi w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej w celu zapewnienia najlepszego efektu
podjetych inicjatyw. Program jest dokumentem otwartym i dlugofalowym. Bedzie podlegat
ewaluacji 1 monitoringowi w zalezno$ci od wystepujacych potrzeb. Ewaluacja bedzie miata
charakter usprawniajacy 1 wskazujacy kierunki ewentualnych zmian w zapisach
programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci 1 skuteczno$ci przyjetych zatozen oraz
sposobu wydatkowania §rodkéw przeznaczonych na ich realizacjg.

Monitoring Programu bedzie prowadzony w cyklu rocznym poprzez wskazniki
przypisane do poszczeg6élnych celow szczegotowych. Pozwoli na analizg, oceng¢ zebranych
informacji, planowanie dalszych dziatan oraz doskonalenie dotychczas ustalonych.

Burmistrz Stanistawowa przedktada¢ bedzie Radzie Miejskiej raport z wykonania w
danym roku Programu 1 efektow jego realizacji w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

Potrzeba podjecia uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 —
2029 wynika z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.)

W/w ustawa oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ((Dz. U. z
2023 r. poz. 1939 z p6ézn.zm.) wskazuja, ze przeciwdzialanie narkomanii, prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spolecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te
obejmuja:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykoéw 1 0sob zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrOw integracji
spotecznej;

7) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem 1
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci uchwalanego przez rade gminy gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktory sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 obejmuje dziatania, zgodne zarowno
z kierunkami zawartymi w w/w ustawach oraz odpowiadajace realnym potrzebom gminy. Stanowi
czg$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Stanistawoéw na lata 2022 - 2029
oraz uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
Uwzglednia takze wytyczne zawarte w opracowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom dokumencie ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2026
roku.

Niniejsza uchwata zawierajac normy o charakterze ogdlnym i abstrakcyjnym, ale tez
adresowane do pewnej kategorii 0sob (cztonkéw Komisji) okreslajac ich prawa (do wynagrodzenia
za prace w Komisji) tj. przepisy powszechnie obowigzujace stanowi akt prawa miejscowego i
powinna wchodzi¢ w zycie w terminie 14 dni od dnia ogloszenia uchwaly w Dzienniku
Urzgdowym Wojewodztwa Mazowieckiego na podstawie art. 2 ust. 1 zw. z 4 ust.1 ustawy o
ogtaszaniu aktow normatywnych i niektorych innych aktow prawnych z dnia 20 lipca 200r. (Dz.U.
2019 poz. 1461). Jednakze zgodnie z art. 5 tej ustawy przepisy art. 4 nie wylaczaja mozliwosci
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nadania aktowi normatywnemu wstecznej mocy obowigzujacej, jezeli zasady demokratycznego
panstwa prawnego nie stoja temu na przeszkodzie. W niniejszym przypadku zasady
demokratycznego panstwa prawnego nie sprzeciwiajg si¢ nadaniu tej uchwale mocy wstecznej,
albowiem dajg okreslonej grupie mieszkancow albo cztonkom Komisji uprawnienia (np.
wynagrodzenie za prace w Komisji , a nie nakladaja obowigzkow.
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